TEMA: PARK OG NATUR

Anvendelse af oplevelses-
veerdier i planlaegningen

Grgnne omréder i byer-
ne danner rammen om

en lang raekke rekreati-
ve oplevelser og aktivite-
ter. Den rekreative vaerdi
hanger sammen med om
et omrade rummer mulig-
hed for oplevelser og ud-
foldelse af rekreative ak-
tiviteter, der svarer til de
besggenes behov og gn-
sker. Et fokus pé de be-
sggenes rekreative ople-
velser og praeferencer er
derfor vigtigt nar der plan-
lzegges for byens grgnne
omrader. | regi af Partner-
Landskab har to kommu-
ner afprgvet et vaerktgj,
som maske kan bruges i
den grgnne forvaltning.

| Af Andrej Christian Lindholst, Post Doc,
Skov & Landskab
Christine Nuppenau, Parkplanlazgger,
Kgbenhavns Kommune
Bo Seidelin Hune, Landskahsarkitekt,
Odense Kommune

Projektet

| regi af PartnerLandskab har Skov
& Landskab sammen med Kom-
munale Park- og Naturforvalte-
re samt Odense og Kebenhavns
Kommuner undersegt, hvordan
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Fakta boks om kortlagning af
rekreative oplevelser

+ Metoden bygger svensk forskning, der har udpeget 8 hovedtyper
af rekreative oplevelser som saerligt vigtige.

» De 8 oplevelser deekker de mest almindelige aktiviteter of for-
mél med beseg i rekreative omrader.

» De 8 oplevelser satter fokus pa oplevelsen fremfor form, facili-

teter og funktioner.

» Kortleegning af oplevelser sker gennem registreringer pd stedet.
+ Hjeelperedskaber til kortlaegning er kuglepen og udprint af luft-

foto.

- Resultatet af kortlaegning kan gengives grafisk og integreres i GIS.

» Supplerende oplysninger i form af fotos og beskrivelser er vigtige
for formidlingen af de rekreative oplevelser.

* En oplevelse har ferst rekreativ vaerdi ndr den ‘'matcher’ bruger-

nes preeferencer.

- De 8 oplevelser er overvejende et ekspert-sprog og ikke direkte

egnet til bruger/borgerdialog.

kortlaegning af rekreative oplevel-
ser i grenne omréder kan anven-
des i planlzegning i park- og natur-
forvaltningen. Undersegelsen har
omfattet tre workshops med del-
tagelse af forskere, studerende og
park- og naturforvaltere. Erfaringer
fra tilsvarende workshops i Gete-
borg og Sheffield har ogsé veeret
inddraget. Hver workshop har om-
fattet afprevning af praktisk kort-
leegning samt gruppearbejde og
diskussioner omkring anvendelsen
i en planlagningssituation. 2 del-
rapporter er udarbejdet for hen-
holdsvis Skt. Jergens Park i Oden-
se og Kastrup Fort i Kebenhavn.
En del af det metodiske ud-

gangspunkt har veeret rappor-
ten 'Natur og Sundhed’ fra Skov
& Landskab. Projektet har eget de
deltagende kommunemes forsta-
else for, hvordan borgemes rekre-
ative oplevelser kan teenkes ind i
planlzegningen og forvaltningen af
byens grenne omrader. En meto-
de baseret pd et oplevelsesper-
spektiv seetter fokus pd rekreative
oplevelsesmuligheder og -veerdier
i parker og grenne omrader.

Hovedkonklusionen er, at det
kan veere nyttigt at italesaette de
rekreative oplevelser i granne om-
rdder. Ofte teenkes oplevelser ind i
form af funktioner, som kaelkebak-

ker, blomsterbede, soppebassiner
og grills. Kortlaegningen af rekrea-
tive oplevelser indeholder dog en
mere systematisk og underbyg-
get tilgang. Derved bidrager kort-
legningen af rekreative oplevelser
med et veesentligt lag af informati-
on til brug i den daglige forvaltning
og planleegning. Samtidig er det
kommunemes oplevelse, at der
stadig mangler en del metodeud-
vikling fer vaerktajet er umiddelbart
brugbart. Derimod kan der pape-
ges en reekke delveerktajer og vig-
tige temaer og spergsmal, der bar
indgd i den enkelte planlesgnings-

 situation.

Hvad er oplevelser?
En oplevelse er en umiddelbar
mental og kropslig tilstand, som vi
efterfelgende husker som noget
szerligt. For det enkelte menneske
afhaenger oplevelsen af sansnin-
ger, felelser, sindsstemning, tan-
ker eller eftertanker. En oplevelse
er derfor i ferste omgang ikke et
sprogligt faenomen. En oplevelse
kan derfor ikke nedvendigvis 'fan-
ges' i et ord eller en enkelt seet-
ning. Det kan derfor vaere en ud-
fordring at videreformidle og finde
en feelles forstéelse af hvad ind-
holdet er, i det vi oplever.
Miljepsykologien  beskeeftiger
sig med hvordan vi sanser, ople-
ver, pavirkes og forstdr vores om-
givelser. Svensk forskning har igen-
nem de sidste 25 ar indkredset en
raekke vigtige oplevelser, der har



sammenhang med det moder-
ne bymenneskes beseg i rekre-
ative grenne omrader. | dag taler
man om 8 hovedtyper af rekreati-
ve oplevelser, der danner rammen
om vores beseg i rekreative gren-
ne arealer. De 8 hovedtyper er kort
gengivet i tabel 1.

Kortlegning af oplevelser
Kortlaegningen af oplevelser i et
grent omrade foregdr i flere trin.
Farst skal der vesre enighed om
fortolkningen af oplevelserne samt
pd hvilket niveau der skal kortleeg-
ges. For eksempel kan kortlasg-
ningen ske inden for rammen af
et enkelt grent omréde eller p3 et
mere overordnet niveau (for ek-

" sempel bydel). Den kankrete kort-
laegning afhaenger af blandt andet
af, hvilkken byskala man arbejder
med — om man fokuserer over-
ordnet pa en bydel eller om man
er inde i den enkelte park. Detal-
jeringsniveauet kan saledes veere
forskelligt, afheengigt af formalet
med kortlaegningen.

Derneest skal selve oplevelser-
ne og deres styrke kortlaegges. Det
er her vigtigt at opna en ensartet
fortolkning i kortleegningen, hvor
der er skabt enighed og accept om
forstéelsen af oplevelseme. Det-
te kan ske for eksempel ved at
en gruppe af medarbejdere sam-
men kortlaegger et grent omrade
evt. gennem flere beseg og leben-
de taler sammen herom. Vurde-
ringen og tolkningen af de enkel-
te oplevelser kan ligeledes variere
alt atheengig af, hvem der leeser
og kortlaegger oplevelserne. Ud-
dannelse, erfaring, formalet med
kortlaegningen, natursyn og &ben-
hed overfor nye perspektiver er sé-
ledes faktorer, som kan have ind-
flydelse pa, hvordan oplevelserne
laeses og tolkes. Det er imidlertid
kommunernes erfaring, at det mu-
ligt at skabe konsensus om forsta-
elsen af oplevelserne ved diskus-
sion og en felles introduktion til
kortlaegningen.

Af praktiske arsager kan det
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veere en fordel at inddele et om-
rade i preedefinerede 'rum’, hvori
en eller flere oplevelser registre-
res. Oplevelser optraeder dog i sig
selv som afgreensende i et grent
omrade for eksempel i form af ‘op-
levelseszoner' Sddanne zoner kan
overlappe hinanden eller en min-
dre zone kan veere indeholdt i en
sterre zone eller et mere over-
ordnet fysisk rum. Veerktgjerne til
selve kortlaegningen er kuglepen
og print af luftfoto. Oplevelser og

Datatabel: Kastrup Fort
Datatabel med registrering af op-
levelser i de forskellige oplevels-
rum/zoner. Datatabellen giver et
overblik over hvilke oplevelser, der
er til stede i Kastrup Fort. De en-
kelte rum/zoner er naermere ud-
dybet med beskrivelser og fotos

i en delrapport fra projektet.

Kortlagte zoner/rum og oplevelser pa Kastrup Fort

Zone Oplevelser
Fri Natur | Artsrige |Fredfyldte| Rumlige Tryg Fri Sociale | Kulturelle
udfoldelse |udfoldelse

1 - - (I - 1 -
2 - - : 1 - - -
3 - & = = =
4 1 1 2 1 = =
5 < 1 = = z =
6 = = - c 1 m 1
7 = < — - 1 1 =
8 - = 1 — - = =

9 1 = - = 1 - 1

10 1 - 1 = 1 =
(i : 1 - " =
12 e 1 - = =
13 - 2 1 - - = -
14 = - 2 1 - 5 -
15 - - 2 2 - - -
16 - - - = 1 1

17 1 1 1 - - -

18 - 2 & 1 =

Farvekodning for oplevelser: 1 Svag 2 god 3 steerk - Ikke til stede
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Tabel 1 - Hovedtyper af oplevelser i rekreative arealer

Navn

Beskrivelse / fortolkning

Vigtige karakteristika

Fri Natur

Artsrige

Fredfyldte

Rumlige

Tryg udfoldelse

Fri udfoldelse

Social

Kultur

Oplevelse af det fritvoksende, urerte, vitale,
et mede med naturen pd dens egne pree-
misser.

Oplevelse af rigdom pa planter, insekter og
dyr.

Oplevelse af en uforstyrret 'ro og fred', at
veere alene i sikkerhed og tilbagetrukket og
at vaere | €&t med naturen/omgivelserne.

Oplevelse af indtraeden i et selvsteendigt og
afgreenset univers.

Oplevelse af trygge og givne rammer og fa-
ciliteter for udfoldelse og leg sammen med
andre mennesker.

Oplevelse af &bne og frie rammer for udfol-
delse og aktivitet.

Oplevelse af en organiseret og underhol-
dende scene og samvaer med andre men-
nesker.

Oplevelse af det dyrkede, menneskeskab-
te og formede praeget af vores kultur og hi-
storie.

Ingen synlige faciliteter, ingen synlig urbanitet eller stejpavirk-
ning. ‘Fri natur’

Tilstedevaerelsen af forskellige eller szerlige planter, insekter og
dyr. FxFor eksempel blomster, svampe eller baever.

Ingen kunstig stej (fxfor eksempel fra transport), fa eller ingen
andre mennesker, ingen affald, Ingen cykelstier/transportveje
m.m. '‘Andehul

Helhed, forbundenhed, harmoni, Ingen gennemskaeringer af fx-
for eksempel stier/veje. Findes i forskellige former: fxfor eksem-
pel en 'sal af begeskov' eller den 'abne horisont ved vandet.

Afgraenset og overskueligt rum, fxfor eksempel indrammet af
treeer, buske eller hegn. Legeredskaber, baenke/borde, mede
med husdyr/keeledyr. ‘Legeplads’

Abne og tilgeengelige robuste arealer (fxfor eksempel graes-
flader/grusbaner/boldbaner), understattende faciliteter (om-
klaedningsrum m.m.). 'Feelled’

Faciliteter, services og aktiviteter, sdsom kiosk, restaurant, baen-
ke, borde, grill, spil m.m., god belysning, ‘opholdssteder’ ‘So-
cial scene’

Skulpturer, statuer, springvand og kanaler, blomster og beskar-
ne buske og vaskster. ‘Historisk bypark’

Registrering af oplevelser: O: ikke il stede, 1: svag oplevelse, 2: god oplevelse, 3: fuld oplevelse
Definitioner tilpasset fra Grahn & Stigsdotter 2010

rum/zoner indtegnes pa luftfotoet.
| forbindelse med kortlaegningen
kan der tages noter og fotos som
dokumentation for fortolkningen.

Efterfolgende kan de kortlagte
oplevelser og rum/zoner opseettes
i en datatabel. Den grafiske gengi-
velse kan ske for eksempel i form
af temakort (8 individuelle kort
med gengivelse af hver oplevelse
med en farve) eller i form af over-
lappende zonekort’ (for eksempel
med markering af oplevelseszo-
ner). Kortlaegningen kan endeligt
indarbejdes i GIS.

Samlet set er det en "fortolken-
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de’ metode, der er beskrevet her.
Det betyder at de 8 hovedtyper af
oplevelser skal afleeses og fortol-
kes i den konkrete sammenhang
et grent omrade indgér i. For ek-
sempel vil det vaere sammenhasn-
gene, kontrasterne og forskellene
i et omrade, der er med til at de-
finere oplevelserne frem for ideal-
billeder af den enkelte oplevelse
(for eksempel Norske fielde som
ideal for oplevelsen af Fri Natur).
Samtidig kan et idealbillede vasre
en hjeelp til at definere den indre
kvalitet i en oplevelse.

Metoden er ikke fuldsteendig,

men tilbyder et sprog og en syste-
matik, som ger det muligt at rede-
gere for, hvilke oplevelser der fin-
des og i hvilket omfang i findes. En
kortlaegning af oplevelser kan dog
ikke sta alene, men ma suppleres
med evrige analyser af byens/by-
delens evrige tilbud, barrierer og
adgangsveje, registrering af facilite-
ter, inventar, beplantning m.m.

Hvilken ‘veerdi’ har
oplevelserne?

Hvis veerktejet skal bruges fremad-
rettet i planleegning og udvikling af
arealerne, ber kortleegningen kob-

les sammen med en afdaskning
af de besegendes brug og preefe-
rencer. Den rekreative 'oplevelses-
veerdi’ opstdr, ndr de mulige ople-
velser i et grent omréde'matcher’
med borgernes brug og praeferen-
cer. Dermed dog ikke sagt, at dette
match er ligetil — parker bade kan
og skal tilbyde overraskelser, som
ikke nedvendigvis er et direkte re-
sultat af tilbud og efterspergsel.
Det er kommunermnes umiddel-
bare oplevelse, at de 8 oplevelser,
som de er beskrevet i metoden,
ikke er egnede til at indga direkte i
en dialog med besegende og bor- >



