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Sammendrag

Madpakker har traditionelt i den danske madkultur vaeret en privatsag og naturligvis skal man ikke skamme
sig over sin madpakke. Det er ikke desto mindre hvad mange bgrn gor. Selvom madpakken er individuel, sa
er den i sagens natur samtidig social pa den facon at man typisk spiser sammen. Det betyder ogsa at
madpakkerne er synlige for kammeraterne og at det er sveert at skjule hvis maden skiller sig fra den sociale
norm der findes om madpakken og dens indhold. For eksempel at indholdet skiller sig ud, ser specielt ud
eller har en szerlig lugt. Bade elever og lzerere give rudtryk for at der eksisterer en form for social kontrol nar
det geelder madpakker. Med andre ord, man kan i praksis ikke komme med en madpakke der indeholder
hvad som helst.

Resultaterne viser tydeligt at adfeerd omkring spisesituationen og praksisser omkring madspild er pavirket af
sociale normer. Den viser ogsa at der er klar forskel imellem den made som barn og voksne taler om
madpakken og at der er vidt forskellige idéer og perspektiver pa bade det at smide mad ud og at forsgge at
undga det. Nar man ser pa de sociale normer mellem eleverne og deres madadfaerd, er der to temaer
gennem interviewene: Mad, der opfattes som "forkert" eller "darlig" og mad, der opfattes som uncool, set i
relation til den kollektivt bestemte status. Resultaterne fra undersogelsen viser klart at der findes en slags
mainstream norm der foreskriver hvad man kan have i madpakker og hvad man ikke kan have. Barn giver
tydeligt udtryk for at de pa den méade foretraekker ikke at have noget med som skiller sig ud. Men det er ikke
bare selve indholdet men osse selve ideen om madpakken der er under pres. Den opfattes af en del elever
som veerende en smule pinlig. Altsa som noget som faler at de skammer sig lidt over. Det ses saerligt blandt
de aeldre elever, som for manges vedkommende ser det som lidt skamfuldt at skulle dbne op for
madpakken.

Det store spild madpakker som tidligere er pavist at taenketanken OneThird bliver italesat af bade laerere,
elever og forseldre i undersggelsen. Og mange elever som et udtryk for at det er en af de vigtige arsager til at
mange madpakker ender i skraldespanden. Det er vigtigt at understrege at de mindre elever synes at vaere
mindre udsatte for dette sociale pres og at de i hgjere grad synes at acceptere at madpakken er en norm og
et faenomen, der er skabt af skole og foreeldre og dermed ikke er til diskussion. Forzeldre giver fra deres side
udtryk for at de er opmaerksomme pa at der smides madpakker ud, men det er til gengaeld fa af dem der har
faste rutiner omkring det at tale med deres barn om madpakken og det faktum at den kan veere genstand for
ugnsket og negativ opmaerksomhed.

Leererne vurderer at mere end 50 % af eleverne kaster ting fra madkassen. De bekreefter i vid udstreekning
antagelsen om at seerligt mad med steerk lugt, anderledes smag eller udseende, ofte ender med at blive
smidt ud. Laererne giver ogsa udtryk for at seerligt frugt og grentsager, herunder fadevare der gentagne gange
optreeder i madkassen, hurtigt ender med at blive betragtet som kedelig mad og dermed far en tendens til i
hajere grad at blive smidt ud. Mad ender dermed med at blive kasseret enten fordi eleven ikke kan lide
maden, pa grund af lugten eller fordi at andre opfatter den som veerende en ukonventionel i madpakke.
Derimod anses det ifalge laereren som langt mere populeert at spise chokoladekiks, hindbeerroulader eller
lignende feerdigpakkede produkter. Mange lzerere er bekymrede for at det er medvirkende til en preeference
for fadevarer med hgjt indhold af kulhydrater og sukker — med andre ord madvarer der kan karakteriseres
som ultraforarbejdede.

Mange elever giver udtryk for at blot det at en madpakke skiller sig ud at nok til at de bliver udsat for en
ugnsket opmaerksomhed om deres madpakke. Her ser mange elever faerdigpakkede fodevarer - som jo i vid
udstraekning er ultraforarbejdede - som en accepteret faellesnaevner som alle kan synes om. Med andre ord:
det seerlige, det fremtraedende, det anderledes ses som noget negativt, mens det almindelige, det
gennemsnitlige, det kollektivt accepterede ses som noget positivt. Det kan ogsa ses som en del af drsagen
til at mange foretraeekker den skolemad som flere skoler tilbyder under en eller anden form. En sadan
skolemad er nemlig per definition udtryk for en feelles praksis der gzelder for alle.
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Metoder

Resultaterne stammer fra CHORIZO-projektet ved Kagbenhavns Universitet hvor man, som en del af et
starre EU-projekt om madspild, har undersggt, hvordan sociale normer pavirker adfserd omkring
madpakken og madspild. Den danske del er gennemfgrt af KU forskerne Mukti Chapagain, Subash
Rana og Bent Egberg Mikkelsen. | projektets casestudie 4 blev der set szerligt p4 de adfeerdsmaessige
drivkreefter bag de sociale praksisser der fgrer til madspild. Fokus var pa at undersgge hvorfor barn
kasserer madpakken og det skete ved at analysere holdninger omkring adfeerd og de sociale
interaktioner mellem familier, jeevnaldrende og skolemiljget. | denne undersggelse var fokus ikke kun
pa madpakken, men ogsa pa de alternativer som eleverne oplever. Det vil sige nar de spiser
derhjemme, nar de spiser maltider der er organiseret skolen og nér de spiser pa fast food steder.
Casestudiet blev gennemfert i sdkaldte Living Labs som er forsker/praktiker, samarbejder med lokale
danske skoler — herunder Laeringshuset, Herstedlund skole og Lindevang skole. Data er indsamlet i
form af individuelle interviews (for de voksne) og fokusgruppe interview (for elever). Teoretisk tager
projektet udgangspunkt i MOA rammevaerket som forstar adfeerd som pavirket af motivation,
muligheder og faerdigheder. Kort fortalt: har man motivation til at eendre adfaerd, findes der de rette
muligheder i omgivelserne og har man de nadvendige evner sa er det lettere at flytte adfeerd.
Undersggelsens resultater er af stor relevans i forbindelse med den omstilling af madkulturen i skolen,
som blandt andet er initieret af det igangvaerende pilotprogram om skolemad over de naeste par ar.

Resultater - Udvalgte temaer

Smat braendbart eller bioaffald? Madpakken ender i skraldespanden

Nar man spgrger leererne, sa bliver antagelsen om de kollektive mekanismer omkring adfzerd i
spisesituationen og udsmidning af madpakker bekraeftet. For eksempel er det tydeligt at seerligt blandt
de eeldre lever kan veere en vis status - en vis ”street credibility” forbundet med at turde at traede frem
og smide madpakken ud. Hermed ser det ud til at adfeerden omkring madpakken bliver noget, der
bidrager til en opmaerksomhedskulturen hvor det geelder om af f4 opmaerksomhed. Ikke for sin
madpakke — men for modet til at turde at smide den ud. At der er en udbredt praksis omkring at smide
madpakker ud, er sdledes haevet over enhver tvivl. Det giver adskillige leerere udtryk for at de anser som
et problem

....... Jeg tror, vi kan sige, at over halvdelen, tror jeg,
mere end 50% kaster ting ud af madkassen......

...... Jeg synes, vi skal regne pé det og sige, at 90% af barnene
smider en del af maden ud, og lad os ansléa det for omkring 10 til
15% af det, ikke? Sa et sted mellem 9 og 13% af maden gar til spilde. ........ ”

Eller som eleverne udtrykker det

...... S4 i stedet for at tage det med hjem og sige, at du var lidt maet, sa du ikke
spiste resten, sa smider du det bare ud lidt tidligere og lader som om,
du har spist det hele, men det har du virkelig ikke, og det har jeg gjort mange gange.....

"..hvis du kommer hjem, og din mor sperger sédan her: "
Nej, h gud, hvorfor har du ikke spist din madpakke?" Og sé
har du egentlig ikke lyst til at sige det...."
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"...Jeg smider den bare ud, og sa sparger min mor:
na, kunne du lide den? Og s& taenker jeg bare: ja ja...."

Leererne giver udtryk for at der seerligt blandt de zeldre lever kan veere en vis status - en vis “street
credibility” forbundet med at turde at treede frem og smide madpakken ud.

...... Adfaerden omkring madpakken bliver noget, der bidrager til opmaerksomhedskulturen
Helt enkelt, som jeg ser det, skabes sociale normer inden for rammerne af

"

Cool eller uncool - ra eller forarbejdet?

Eleverne har en tendens til at spise det, de kender det vil sige hvad fadevarer som det fgr har provet.
Det betyder ogsa at elever ikke er specielt glade for at foreeldre eksperimenterer for meget med
madpakken med mad de ikke har prgvet far. Her er det tydeligt at madpakken adskiller sig fra den
serveres af skolen, fordi at man her har en psedagogisk funderet mulighed for at introducere nye typer
af madvarer. Den mulighed findes ikke med madpakken. Der synes at veere en taet sammenhaeng
mellem kvalitetsaspektet og angsten for at skulle skamme sig over sin madpakke: en lille brun plet pa
et aeble, en banan der er lidt for blgd, et stykke brad der er lidt for bladt eller fugtigt, en bolle der er lidt
kneekket, ender pa den made i samme kategori som mad der skiller sig ud, lugter steerkt eller ser
anderledes ud. Og dermed som kandidat til at blive smidt ud. Det er tydeligt i interview bade med
elever og leerere at der findes begreber om hvad der er cool og uncool. En antagelse om hvad der er
godt og ikke godt baseret pa forarbejdningsgrad. Det er tydeligt at der sa er det blandt eleverne er en
seerlig forventning om en standard — en slags kollektivt accepteret norm - for hvad er der cool/uncool.
Det som er cool er i hgj grad ting er "standardiserede” — det vil sige feerdigpakkede og dermed ogsa ofte
ultraforarbejdede fadevarer. Det star sa i tydelig kontrast til fadevarer som er ra og den arsag ogsa mere
udsatte for sensoriske forandringer under opbevaring og som typisk er mere sérbare over for den
behandling som det er at ligge en skoletaske 4-8 timer. Et par udsagn fra leererne:

“... Jeg ser ogsa barn, som — hvis der er en lille brun plet ps et
aeble eller noget lignende — sa vil de ikke spise det "

....... de klager over en banan, der er lidt for blad, et stykke brad, der er
lidt for bladt eller fugtigt, en bolle, der er lidt knaekket...."

..... Sa er der noget med grentsager? Ja, for hvis du tager en leekker salat
med, vil du gerne spise den. Men hvis du bare tager grontsagsstaenger med,

]

er det 0gsa ofte, at de bliver smidt ud. Jeg gaetter pa, de synes, det er kedeligt......

...... Men néar du beder barnene om at veelge, vil de vaelge
de populeere ting. Fordi det er fedt at tage pizza med.
Men det er ikke fedt at tage guleradder med....."

..... det, der har prestige over det, er Palsehorn, og sa har det ogsa prestige
at spise pizza. Det er den slags ting, der har prestige
blandt dem pa mellemniveauet ""

....... Jeg vil sige, at de er fuldstaendig prisgivet reklame, nar de veelger
nogle af de ting, de gar, men ogsa i forhold til nogle af de interne referencer, de har.
Det er trods alt ikke deres valg. Sa du ser dem aldrig sige, at vi vil have en salat...."

Ah nej, nuigen — gentagelse fremmer IKKE forstaelsen
Bade elever og foreeldre og laerer giver udtryk for at det sveert at skabe variation i madpakken. Det

Skal man skamme sig over sin madpakke?
Sammendrag og resultater fra en interviewundersggelse
med bern, foraeldre laerer og skoleledere.



August 2026. Notat

skyldes at der rent fgdevarer teknologisk er graense for hvad man kan sende med i en madpakke, men
det skyldes s ogsa at forseldre typisk grad en travl hver dag hvor Det er Det var sveert at samt
inspiration til nye madpakke ideer. Interviewene viser ogsa klart at det er et fatal af foreeldre, der har en
praksis omkring det at tale systematisk med deres bgrn om madpakken. Variationsaspektet bliver
omtalt af en leerer pa denne méade

..... Det har ogsa meget at gore med smagskombinationer og variationen [i madpakken].
Hvor ofte far de denne mad i deres madkasse? For jo mere kedeligt de synes, det er, enten
smagsmeessigt eller udseendemeessigt, desto starre er risikoen for, at det bliver smidt ud...."

Eller med elevernes ord

........ Maske vil du bare prave noget nyt, men sa tgr du bare
ikke forteelle det til dine foraeldre og smider det bare ud......."

Samtalekgkkenet er IKKE kommet til madpakken

Nar elever bliver spurgt om madspild i en kontekst til deres forseldre, beskriver eleverne mere end én
gang episoder hvor foreeldre ved, hvad de ikke kan lide, men alligevel sender den type af mad med i
madpakken. Foreeldre give rudtryk for at tilberedning af madpakker er baseret pa rutiner og vaner som
ofte er sveere at eendre. Foraeldre giver i en vis udstreekning udtryk for at de har en bestemt idé om, hvad
deres barn "bgr" spise, og giver dem netop deres madpakke med i hdb om, at den bliver spist. Det
beskrives ogs4, at eleverne i vid udstraekning smider madpakke ud for at undga at fa kritik, nar de
kommer hjem med en fuld madkasse. Med den udbredte presse til omkring udsmidning af madpakker
og elevernes mange lyst til at spise den kunne det veere neerliggende at tro at denne praksis var
centrum for samtale mellem forzeldre og foreeldre. Det synes klart ikke at veere tilfeeldet. Fa foreeldre
har fast praksis omkring at tale med deres bgrn om madpakken men derudover er det smat med dialog.
En af foraeldrene omtaler dialogpraksis og variationsmomentet pa fglgende méade

....... Det afhaenger ogsa lidt af forskellige ting. Nu har vi lige haft en periode, hvor han ville tage disse
fuldkornsboller med. Sa bliver man lidt traet af det, og sa er vi gaet tilbage til rugbrad. S& det skift. Det er
lidt sadan, hvis han pludselig reagerer ved at sige det, eller vi kan se det. S skifter vi, men det handler
lidt om at afleese signaler. Det kan meget vel vaere, at vi gar tilbage til noget, vi har pravet far, og han
accepterer det. S4 pa den made opstar naturlig variation. [i madpakken].....

“.... Jeg siger altid, hvad jeg ikke kan lide,
men jeg har dem stadig i min madpakke....."

"...du far ikke altid lov til at forteelle din mor
og far, at du ikke kan lide de retter...."
...... at du kunne saette dig ned med dine foraeldre og fortaelle dem,
hvad du vil have med i madkassen, og sige, hvad du ikke kunne lide.......

"

....... og jeg glemte, at jeg blev ved med at glemme, glemme,
glemme at sige til dem, n4, jeg kan ikke lide salami.

"

Jeg vil hellere have leverpaté med mig.....

Opmeaerksomhedsgkonomien geelder IKKE for madpakken

Det kan godt veere at bgrn og unge gerne har gl have opmaerksomhed bade i dagligdagen og pa de
sociale medier, men det er tydeligt at de helst ikke vil have opmaerksomhed nar det geelder madpakken.
Skal man skamme sig over sin madpakke?
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Er det et udbredt gnske at vaere sd anonym som muligt det geelder om ikke at have for meget mad som
skiller sig ud. Det kan vaere madvarer med en szerlig lugt, et anderledes udseende, baseret pa en seerlig
opskrift eller fra et seerligt madkulturelt kakken. Eller det kan veere karry eller chili der pakalder sig
ugnsket opmeaerksomhed. Et par leererudsagn illustrerer feenomenet:

"...devil virkelig gerne smide "ildelugtende mad" ud. Med andre ord,
mad der lugter steerkt eller har lugt [lugt]......"

“Hvis de har taget noget med hjemmefra, som de normalt gerne vil spise,
men som de synes lugter [pa skolen], s vil de smide det ud, det virker som om,
det er meget vigtigt for dem at vide, om det er socialt acceptabelt at medbringe

en makrelsandwich eller ej [den sociale kontekst er meget vigtig, og ildelugtende
mad vil blive betragtet som "uacceptabel” og smidt ud]......... "

Eller med en elevs ord

"...Jeg havde tunsalat med hvor... Ja, det smager okay, men jeg kunne ikke
lide tunsalat s§ meget, og jeg glemte det... Jeg fortalte det faktisk til mine foreeldre,
men jeg tror, de har glemt det. Jeg tror, de glemte det...."

Skal man skamme sig over sin madpakke?
Sammendrag og resultater fra en interviewundersggelse
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Appendix: Madpakken havner i skraldespanden, Go'
aften Live. 24 august 2026. 18:40

Adam Duva Hall og Janni Pedersen er vaerteri Go'aften Live.

Jannie: Klam, klistret og lunken eller maske pakket sddan neensomt ind i sma fine pakker med
kaleelement. Det er den fine kasse. Vi har alle sammen stiftet bekendtskab med den. Her er den
- madkassen.

Adam: Og den er blandt skoleelever for mange forbundet med skam og pinlighed, og vi skal tale
med bade en skoleelev og en professor der har forsket i madpakkekultur om, hvordan vi undgar,
at s mange madpakker arligt favner i skraldespand.

Adam: Nar folkeskoleelever landet over pa sadan en helt almindelig mandag, som i dag abner
deres madpakker, sa kan den der leverpostejsmad give anledning til et seerligt faanomen vi skal
tale om nu, nemlig madpakke skam.

Adam: Det er fordi noget mad som er mere socialt acceptabelt end andet og derfor sa ender
adskillige millioner madpakker hvert ar i skraldespanden. Alternativet det er jo s at mange
skoleelever kgber frokost i det lokale supermarked hos bageren eller ved et gh pizzeria eller
maske slet ikke for noget at spise i lgbet af skoledagen. Det kan du genkende Liv Larsen,
godaften og velkommen. Du gari 9. Klasse i Albertslund du sidder i Danske Skoleelevers
hovedbestyrelse og har i lgbet af sommeren deltaget i debatten om madpakker. Velkommen til
dig ogsa Bent Egberg Mikkelsen. Du er professor pa Lunds Universitet og geesteforsker pa KU og
du har lavet en del forskning pa det her madpakkeomrade, og du skal @se af din viden om det
her i de naeste minutter.

Adam: Men Liv vi starter med dagens madpakke. For dig, du har veeret sa sagd og tage et billede
af din madpakke fra i dag. Er du flov over den madpakke?

Liv: Nej ikke specielt. Det er bare sddan en basic madpakke vil jeg sige en lille sandwich, en
muesli og nogen gulerodstaenger.

Adam: Og fidusen er du selv har lavet ja sa er det sveert at veere rigtig flov over ikke? Men sadan
har du ikke altid haft det fordi du har ogsa pa et tidspunkt haft det lidt stramt med madpakken i
de tidligere klassetrin. Det er vi ogsa skal tale om nu, men du har undersggt faanomenet Bent.
Madpakker kan godt veere pinlige. Abenbart. Og derfor havner alt for mange af dem i
skraldespanden hvert ar. Hvad handler det om, at man ikke vil have opmaerksomhed om en
madpakke? Og en som maske ikke er den der ryger pa Instagram med det samme.

Bent: Jamen der er sadan lidt en eksamen du er til nar du dbner madpakken. Du ved ikke rigtig -
medmindre du har veeret med til selv at lave den. Du ved ikke rigtig hvad der er i den. Lidt det
samme som nar du giver en gave. Altsa falder den i god jord eller er den fuldsteendig skudt ved
siden af. Sa du bliver ligesom udsat for en prgve - en slags eksamen. Der er nogle ting som er
socialt acceptable og nogen der mindre acceptable. Det kan veere ting, der lugter lidt, et
pitabrgd, der er gaet i stykker eller et eller andet der bare skiller sig ud, og som maske lugter og
har et atypisk udseende. Typisk ting, der ligesom ikke passer inden for normen.

Skal man skamme sig over sin madpakke?
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Adam: Hvad kan veere pinligt Liv? Vi har nogen billeder som vi har skudt ja, men vi har forestillet
os for eksempel sddan den gode madpakke. Men sddan en som denne — en segge-hgrmer her -
som bliver pakket ud?

Liv: Ja sddan nogen ting som lugter som aeg. For eksempel ker ikke lige det mest populsere som
man kan dbne nar man endelig har faet pause.

Adam: Ja og hvordan ser s den smarte madpakke ud?

Liv: Altsa sddan noget, som hvis man har faet fra pizzaen. Rester. En pastasat eller en laekker
sandwich - sddan nogen ting der.

Adam: Og s& simpelthen selv at lave sin madpakke - hvorfor?

Liv: Det ligger meget i at hvis jeg selv laver det, s far at jeg det jeg vil have. Sa Jeg er sikker pa jeg
kan lide det og jeg er sikker pa jeg spiser det og s& ender det ikke i skraldespand.

Adam: Hvorfor begyndte du pa det?

Liv: Det var egentlig i en ret tidlig alder — faktisk allerede 5 - 6 klasse fordi at jeg synes det var sa
andssvagt at mine foraeldre skulle sta der og lave noget jeg ikke engang spiste. Det var rart at jeg
ligesom havde en sikkerhed i det at jeg vidste at det var noget jeg kunne lide.

Adam: Der er simpelthen en prestige madpakke. Men noget er pinligt at 4bne. Er det
foraeldrenes skyld simpelthen at vi ikke er nok opmaerksomme péa det?

Bent: Jeg tror det er et mix af mange forskellige indflydelser. Vi ser pa sociale medier, vi ser TV, vi 1 0
gar pa vej til og fra skole. Vi gar i supermarkedet. Vi bliver eksponeret for alle mulige alternativer,
som er helt anderledes end det som madpakken er. Teenk pa nér du spiser pa en restaurant, sé
er den ligesom lavet til tiden og til dig. S& den er det stik modsatte af en af en madpakke. S& det
er meget indflydelse. Jeg tror ikke at det er foreeldrenes skyld alene, men det som foreeldrene
kan ggre det er jo at tale med deres barn. | vores undersggelser spurgte vi jo foraeldrene og nogle
af dem fortalte at de ligesom havde en rutine med at spgrge om madpakken. Og det er veerd at
understrege at det her med skam det er jo ikke bare i forhold til klassekammeraterne. Det er
ogsé i forhold til foreeldrene nar du kommer hjem. Du har egentlig ikke rigtig lyst til at sige det.
Forklare, hvad der i grunden skete med den der madpakke ikke. Vi fandt at nogle foreeldre havde
udviklet en rutine med at spgrger indtil det. Og det er jo det der skal til blandt andet for at lgse
det problem, hvis ikke madpakken bliver spist. Det er at man taler om det og far detind i
samtalekgkkenet. Introducere madpakken der ogsa.

Adam: Jeg tror at mange forseldre netop star i den situation. Altsa at det er en pligt. Det er noget
der skal overstas. Der skal bare smgres nogen madder og sé videre i teksten. Altsd man ikke nar
og forholde sig hvad det er man serverer for barnet og giver det med. Fordi smag kan ogsa skifte
fra maned til maned. Hvad man lige kan lide. Er det ikke rigtigt?

Liv: Altsa det er jo ikke alle bgrn, der kan lide det hele og det skifter jo hvad man kan lide. Jeg kan
huske at jeg den ene dag, sa sa fik jeg maske en hamburgerryg med, men den naeste dag ville jeg
have noget andet med. Altsa man bliver treet af tingene efter et godt stykke tid.

Adam: Men kan du huske du har siddet i sddan en situation hvor du altsa var flov over din
madpakke?
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Liv: Ja det kan jo godt veere hvis man sidder der med en leverpostejmad, som ligger og har bagt i
tasken hele dagen, s er det ikke ligefrem noget man kan vaere stolt af. Men Jeg synes det er
maerkeligt at det at det bliver pinligt pa den méade, fordi det er jo mad man skal bruge mad for at
overleve.

Adam: Nu er du jo i 9 klasse og sa har | jo en udgangstilladelse. | kan ga fra skolen i
spisekvarteret. Hvor kaber folk s& mad henne og hvad kgber de?

Liv: Lige over for vores skole ligger der en Netto, et pizzeria og et bageri. Sa er der noget kebab og
bao. Eller osse der nogen der kagber en pastasalat i Netto. Eller en bagel ovre fra bageriet. Men
de fleste af gangene, sa kunne det ogsa godt vaere sddan noget som kager og slik. Sddan noget
som jo ikke lige er det mest neeringsrige.

Adam: Men s& maske er det maske lidt mere prestigefyldt. At komme gnaskende pa en
pizzasnegl eller en kage er lidt sejere.

Bent: Jeg vil sige at hindbeaerroulade og gul citronmane de optreeder en del gange i vores
interviewmateriale. Og man kan sige at feelles for dem, det er jo ligesom, at det er noget som er
en slags standard, som alle kan forholde sig til, som alle kender. Men den der mystiske
madpakke, som du sidder og pakker op, den kan jo indeholde hvad som helst og s& den er
ligesom ikke kollektiv pd samme saet.

Adam: Du har talt med masser af skoler, hvor man har haft forsgg med skolemad. Og Liv | har
ogsa haft forsgg pa din skole. Kunne det veere en del af lgsningen at man satte sig ned sammen
om et maltid mad, der var leveret og lavet pa skolen?

Bent: Absolut altsa skole man har jo den fordel. Der er mange fordele, men en af dem er at den
ligesom er feelles for alle - alle spiser sammen. Forskere, har et begreb der kaldes
kommensalitet, som er glaeden og den psykosociale effekt af, at du spiser sammen med nogen,
og at du spiser nogenlunde det samme. Det er sa ogsa med til at skabe noget af det som vores
leerere kalder skolefeellesskaber altsa en falelse af en slags social sammenhaengskraft i skolen.

Adam: Det har | jo pravet pa jeres skole. Hvordan gik det?

Liv: Ja altsd mit indtryk er at det gaet godt. Det var det her koncept med at i vores kantine der
kunne man kgbe et maltid mad for sddan 15 kr. Ogsa selv hvis man ikke kabte der her maltid
mad, sa skulle man sidde ovre i vores kantine klassevis og spise det sammen. Mit indtryk er at
det gav noget fellesskab at man spiste sammen og samtidig ogsa nogenlunde det samme.

Jannie: Sa trivselsmaessigt, sundhedsmaessigt og skonomisk altsa det det lyder som om det er
en win-win.

Bent: Og leeringsparathedsmaessigt. Det siger leererne. De oplever nogen elever, der kommer
tilbage til undervisning efter spisepausen, som er mere parate. De har ikke veeret ude og slas.
Der er ikke s& mange konflikter, de er klar til at tage imod.

Adam: Bent og Liv tak for snakken om madpakken. Det var den feetter krads vi havde med i dag.
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